A la découverte de la majestueuse
Soufriére en Guadeloupe

La Guadeloupe, joyau des Caraibes,
regorge de trésors naturels et culturels.
Parmi les merveilles de cette file, la
Soufriere se dresse fierement, offrant
aux aventuriers une expérience unique.
Avec ses paysages volcaniques
époustouflants et son atmosphere
mystique. Dans cet article, les éléves de
2nde M2BE vous emméneront dans un
voyage virtuel a travers cette icbne de la
Guadeloupe.

La Soufriére : un volcan actif chargé
d'histoire

Située dans le parc national de la
Guadeloupe, la Soufriére est un volcan
actif qui culmine a 1 467 métres
d'altitude. Elle est un symbole de l'ile et a
joué un role essentiel dans son histoire
geéologique et culturelle. La Soufriére est
entrée en éruption a plusieurs reprises
au cours des siécles, laissant derriere
elle un paysage spectaculaire marqué
par des cratéres, des fumerolles et des
sources chaudes.

Une randonnée mémorable vers le
sommet

Le sentier du volcan offre une variété de
paysages a couper le souffle. La
randonnée dure généralement entre 3 et
4 heures et nécessite une bonne
condition physique.

Le cratére et ses merveilles naturelles
Une fois arrivé au sommet, une vue
panoramique époustouflante sur la
Guadeloupe. Le cratére de la Soufriere
s'étend sur prés de 300 meétres de
diameétre et offre un spectacle saisissant
avec ses fumerolles émergeant des
profondeurs de la terre. L'odeur de
soufre qui flotte dans l'air ajoute une
touche de mystére a cet endroit unique.
Vous pourrez également apercevoir les
eaux turquoise de la mer des Caraibes et
les iles voisines par temps clair.




Les bienfaits des bains chauds et des
sources thermales

Aprés l'effort de la randonnée, certains
éléves ont pu se détendre dans le bain
chaud naturel au pied la Soufriere.

Précautions et recommandations
Avant de vous aventurer vers |la
Soufriere, il est important de prendre
certaines précautions. Assurez-vous
d'étre bien équipé avec des chaussures
de randonnée, de l'eau en quantité
suffisante, des vétements adaptés et de
la créme solaire. Il est également
recommandé de se renseigner sur les
conditions météorologiques et de
planifier la randonnée tét le matin pour
éviter la chaleur intense. Enfin, suivez les
consignes de  sécuritée et les
recommandations des guides pour
profiter de votre randonnée en toute
sécurité.

Témoignages

Joulissa

Cette aventure m’a permis de découvrir
la Soufriere. Pour y monter c’était
compliqué mais je voulais absolument
aller au sommet! Avec un peu de
courage, les encouragements des autres
et aussi de mes enseignants m’ont parmi
d’arriver jusqu'au sommet et de voir le
cratere.

Tricia

C’était trop bien une belle expérience. Le
plus compliqué a été le retour! Si on a
une bonne force mentale on peut y
arriver. Le point négatif est qu’il faut faire
attention aux roches car elles sont trés
glissantes !

Océane
J’ai beaucoup apprécié car je n’ai jamais
été la-bas donc j'ai pu découvrir un site
qui fait partie de la Guadeloupe. C’était
un peu fatiguant mais j'ai trouvé cela
sympa !

Katarina

J’ai beaucoup apprécié lorsqu’on n’a
commenceé la randonnée ! Ca travaillait
tout le bas du corps (cuisse, genoux, les
mollets, les pieds). Pour une deuxiéme




fois c’était bien de plus on avait une belle
vue. On voyait les bateaux de croisieres
quelques communes. La seule chose
que je n‘ai pas appréciée cest de
redescendre ! Ce n’est pas que je ne
voulais pas rentrer chez moi mais de
redescendre est beaucoup plus
compliqué pour mes deux chevilles. La
nourriture était « so good » aprés avoir
alterné chaud froid ¢ca m’a détendu. Le
bain jaune rien a dire magnifique lorsque
personne n’est encore dedans... Jolie
vue, peu profonde, petit coin de détente
avec l'air que la Soufriere dégage. Pour
finir merveilleuse sortie.

Nakysha
Cette randonnée a la Soufriére était une

expérience incroyable et magique. Avec
toute cette verdure magnifique et si vous
prétez bien attention vous entendrez la
nature et ses petits habitants comme les
oiseaux. Je vous recommande cette
randonnée.

Brihanna

J’ai aimé la randonnée avec ma classe,
motiveée et active! La montée était
longue mais simple et la descente facile
et rapide. Je félicite toutes les filles
d’avoir participé !

Tessane
Cela s’est bien passé. Nous avons
parcouru le cratére avec un masque.

Ketlyne
Personnellement je trouve que cette

randonnée a la Soufriere » s’est bien
passée dans l'ensemble. Il y a eu
quelque fois ou jai voulu m’arréter car
javais I'impression que c’était
interminable. C’était trés compliqué mais
jai pu y arriver. L’allée était difficile mais
le retour plus simple. J’ai eu trés mal aux
pieds! Sinon, jai bien aimé cette
randonnée car jai pu voir de beaux
paysages, le ciel, les nuages...C’était la
premiére fois pour moi mais je ne pense
vraiment pas y retourner !

Shaima
Moi j'ai bien aimé la sortie. Je n’aime pas
marcher mais la j’ai bien apprécié !




Maélhya
J'ai trouvé notre randonnée a la

Soufriére trés intéressante. La montée
était trés dure parce que c¢a glissait
beaucoup. Lorsque nous sommes
arrivés tout en haut la vue était
magnifique on pouvait voir la Dominique
et les Saintes. Nous étions obligés de
porter un masque pour aller sur le cratére
mais il était trés génant voir
insupportable ! Et aussi il y avait une
odeur désagréable ! Sinon il y avait une
bonne vibration javais I'impression d’étre
a I'époque de la mythologie grecque
parce qu’il y avait des fleurs et des
feuilles qu’il 'y a pas dans la forét. La
descente était trés difficile parce que ¢a
glissait énormément. En récompense
nous avons trempé nos pieds dans le
bassin jaune.

Saminjah
J’ai vu la Dominique et les Saintes. J’ai
fait beaucoup de photos. Arrivé dans la
zone d’activité, il y avait une odeur
horrible ! Redescendre a été trés difficile
pour moi.

Ndjie

Je me rappelle de la premiére fois que j'y
suis allé, jétais encore au collége en
classe de 3°™¢- Javais trouvé cela trés
difficile a 'époque. Cette fois je me suis
senti plus a laise. Et surtout arriver
jusqu’au cratere...c’était juste
impressionnant !




